
Die dienstliche Belegung des Judoraumes durch das LAFP beginnt am  02.02.2012 

Datum LAFP - Nutzungsende PSV - Nutzungsbeginn PSV - Nutzungsende
Abteilung und Verantwortlicher

Montag, 06.02.2012 15:30 Uhr 17:30 Uhr 19:00 Uhr Fitness & Gesundheit
Die fitte Frau
- Gerritje Rijks

19:00 Uhr 20:00 Uhr Fitness & Gesundheit 
Bodystyling BOP
- Susanne Bartsch

20:00 Uhr 21:00 Uhr Fitness & Gesundheit 
Bodystyling BOP
- Susanne Bartsch

Dienstag, 07.02.2012 15:30 Uhr Fitness & Gesundheit
Sport in der 2. Lebenshälfte
- Gerritje Rijks
Ju-Jutsu Kinder
- Friedhelm Beck
Ju-Jutsu
- Peter Wortmann

Mittwoch, 08.02.2012 15:30 Uhr 17:30 Uhr 19:00 Uhr Reha Sport
Krebsnachsorge-Walking
- Gerritje Rijks

19:00 Uhr 20:00 Uhr Fitness & Gesundheit 
Bodystyling BOP
- Susanne Bartsch

20:00 Uhr 21:30 Uhr Fitness & Gesundheit  2/3
XXL – Nur für starke Frauen
- Susanne Bartsch

Donnerstag, 09.02.2012 15:30 Uhr 18:00 Uhr 19:30 Uhr Fitness & Gesundheit
Wirbelsäulendymnastik
  Klaus Jäger

19:30 Uhr 21:00 Uhr Ju-Jutsu
- Jürgen Schneider

Freitag, 10.02.2010 15:30 Uhr Ju-Jutsu Kinder
- Friedhelm Beck
Ju-Jutsu
- Meinolf Sasse

Montag, 13.02.2012 19:30 Uhr 20:00 Uhr 21:00 Uhr Fitness & Gesundheit 
Bodystyling BOP
- Susanne Bartsch

Dienstag, 14.02.2012 17:30 Uhr 17:30 Uhr 19:00 Uhr Fitness & Gesundheit
Sport in der 2. Lebenshälfte
- Gerritje Rijks

19:00 Uhr 20:00 Uhr Ju-Jutsu Kinder
- Friedhelm Beck

20:00 Uhr 21:30 Uhr Ju-Jutsu
- Peter Wortmann

Mittwoch, 15.02.2012 15:30 Uhr 17:30 Uhr 19:00 Uhr Reha Sport
Krebsnachsorge-Walking
- Gerritje Rijks

19:00 Uhr 20:00 Uhr Fitness & Gesundheit 
Bodystyling BOP
- Susanne Bartsch

20:00 Uhr 21:30 Uhr Fitness & Gesundheit  2/3
XXL – Nur für starke Frauen
- Susanne Bartsch

Donnerstag, 16.02.2012 16:30 Uhr 16:30 Uhr 18:00 Uhr Fitness & Gesundheit
Die fitte Frau
- Gerritje Rijks

18:00 Uhr 19:30 Uhr Fitness & Gesundheit
Wirbelsäulendymnastik
  Klaus Jäger

19:30 Uhr 21:00 Uhr Ju-Jutsu
- Jürgen Schneider

Freitag, 17.02.2010 18:30 Uhr Ju-Jutsu Kinder
- Friedhelm Beck
Ju-Jutsu
- Meinolf Sasse

19:30 Uhr 21:00 Uhr

18:30 Uhr 19:30 Uhr

17:30 Uhr 19:30 Uhr

Judoraum

19:30 Uhr 21:00 Uhr

20:00 Uhr 21:30 Uhr

17:30 Uhr 19:00 Uhr

19:00 Uhr 20:00 Uhr

Stand:06.02.2012
Werner Suttrup

02306707130
02592979867



Die dienstliche Belegung des Judoraumes durch das LAFP beginnt am  02.02.2012 

Datum LAFP - Nutzungsende PSV - Nutzungsbeginn PSV - Nutzungsende
Abteilung und Verantwortlicher

Judoraum

Montag, 20.02.2012 18:30 Uhr 19:00 Uhr 20:00 Uhr Fitness & Gesundheit 
Bodystyling BOP
- Susanne Bartsch

20:00 Uhr 21:00 Uhr Fitness & Gesundheit 
Bodystyling BOP
- Susanne Bartsch

Dienstag, 21.02.2012 15:30 Uhr 17:30 Uhr 19:00 Uhr Fitness & Gesundheit
Sport in der 2. Lebenshälfte
- Gerritje Rijks

19:00 Uhr 20:00 Uhr Ju-Jutsu Kinder
- Friedhelm Beck

20:00 Uhr 21:30 Uhr Ju-Jutsu
- Peter Wortmann

Mittwoch, 22.02.2012 19:30 Uhr 20:00 Uhr 21:30 Uhr Fitness & Gesundheit  2/3
XXL – Nur für starke Frauen
- Susanne Bartsch

Donnerstag, 23.02.2012 19:30 Uhr 19:30 Uhr 21:00 Uhr Ju-Jutsu
- Jürgen Schneider

Freitag, 24.02.2010 19:30 Uhr Ju-Jutsu
- Meinolf Sasse

Montag, 27.02.2012 15:30 Uhr 17:30 Uhr 19:00 Uhr Fitness & Gesundheit
Die fitte Frau
- Gerritje Rijks

19:00 Uhr 20:00 Uhr Fitness & Gesundheit 
Bodystyling BOP
- Susanne Bartsch

20:00 Uhr 21:00 Uhr Fitness & Gesundheit 
Bodystyling BOP
- Susanne Bartsch

Dienstag, 28.02.2012 15:30 Uhr Fitness & Gesundheit
Sport in der 2. Lebenshälfte
- Gerritje Rijks
Ju-Jutsu Kinder
- Friedhelm Beck
Ju-Jutsu
- Peter Wortmann

Mittwoch, 29.02.2012 15:30 Uhr 17:30 Uhr 19:00 Uhr Reha Sport
Krebsnachsorge-Walking
- Gerritje Rijks

19:00 Uhr 20:00 Uhr Fitness & Gesundheit 
Bodystyling BOP
- Susanne Bartsch

20:00 Uhr 21:30 Uhr Fitness & Gesundheit  2/3
XXL – Nur für starke Frauen
- Susanne Bartsch

Donnerstag, 01.03.2012 15:30 Uhr 18:00 Uhr 19:30 Uhr Fitness & Gesundheit
Wirbelsäulendymnastik
  Klaus Jäger

19:30 Uhr 21:00 Uhr Ju-Jutsu
- Jürgen Schneider

Ab Freitag 02.03.2012 ist wieder normaler Trainingsbetrieb.

In den Osterferien sind die Sportstätten das LAFP geschlossen.

20:00 Uhr 21:30 Uhr
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Stand:06.02.2012
Werner Suttrup

02306707130
02592979867


